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Pressemitteilung
In Rennes, am 14. Januar 2024

Olympische Spiele
Rennes, 1 Stunde und 25 Minuten von den Olympischen
Spielen und 1 Stunde und 10 Minuten vom Mont-Saint-
Michel entfernt

e

Quai Saint-Cast © Destination Rennes / Thomas Crabot

Rennes, das Tor zur Bretagne, ist der ideale Stiitzpunkt, wenn Sie die
Olympischen Spiele miterleben und gleichzeitig Meeresluft atmen wollen, zumal
die Preise dort im Vergleich mit der Hauptstadt ein Sechstel bis ein Viertel
betragen. Paris ist eine Stunde und 25 Minuten entfernt und das Meer weniger
als eine Stunde, und dank des Flughafens Rennes-Bretagne besteht eine
Direktverbindung zu den Drehkreuzen von Roissy, Amsterdam und Frankfurt.
Saint-Malo, der Mont-Saint-Michel, der Wald von Brocéliande oder der Golf von



Morbihan sind problemlos ohne Auto erreichbar. Abgesehen von
erschwinglichen Unterkiinften, Gastronomie- und Kulturangeboten umfasst die
Metropole eine Fiille an Attraktionen, die zwischen zwei Sportveranstaltungen
zu einer Entspannungspause einladen: Fachwerkhduser, eine charmante
Altstadt, die Fotoausstellung Raymond Depardon iiber 6 Olympiaden.

Unterkiinfte: Charmantes Gastehaus oder angesagtes 4-Sterne-Hotel zu
erschwinglichen Preisen

Marnie et Mister H © Marnie et Mister H

Im Herzen der Altstadt von Rennes betreibt Marnie et Mister H seine 5 Gastezimmer
in einem Fachwerkhaus aus dem 16. Jahrhundert. Drinnen harmoniert der englische
Dandy-Stil mit den Kaminen von damals. Die von Fachwerk umgebene, schattige
Terrasse tragt zur Gemdutlichkeit des Ortes bei, der fiir eine Entspannungspause wie
geschaffen ist.

3 rue du Chapitre, 35000 Rennes

Ab 119 € pro Nacht fiir 2 Personen, Friihstiick inklusive




Mama Shelter © Mama Shelter

Als jungster Ableger der Kette Mama Shelter hat sich dieses 4-Sterne-Hotel mit
119 Zimmern in der ehemaligen Mdulnzprageanstalt mitten in der Altstadt
niedergelassen. Ein Boutique-Hotel mit Dachterrasse und Panorama-Restaurant, die
einen traumhaften Blick auf die Wahrzeichen der Stadt bieten. Au3erdem gibt es eine
Bar, ein Spa, ein Schwimmbad, Karaoke-Raume und Lebensmittelladen mit lokalen
Spezialitaten sowie einen Innenhof im Dorfplatz-Ambiente.

3 place de la Trinité, 35000 Rennes - +33 (0)1 75 77 52 52

Ab 126 € pro Nacht fiir 2 Personen.



Anreise und Fortbewegung in Rennes: Mit der Bahn, mit dem Flugzeug, mit
dem Bus oder einfach zu Fu

Aufgrund seiner Lage und Verkehrsanbindung eignet sich Rennes ideal fur
Besucher der Olympischen Spiele aus aller Welt:
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Die fullgangerfreundliche Stadt entspricht dem Slow-Tourism-Konzept und bietet
aul’erdem:
- ein OPNV-Netz (Bus und U-Bahn)
- einen Fahrradverleih mit herkdmmlichen Fahrradern, E-Bikes, Klappradern
oder auch Tandems (Maison du Vélo am Bahnhof).

© Destination Rennes.

Im FRAC Bretagne stellt Raymond Depardon seine Fotos der Olympischen
Spiele aus

Von 14. Juni 2024 bis 5. Januar 2025 zeigt der FRAC Bretagne die Fotoausstellung
von Raymond Depardon: 165 Abztge des berihmten franzosischen Reportes lassen
die 6 zwischen 1964 und 1980 von ihm dokumentierten Olympiaden Revue passieren.
Von Tokio bis Montreal, uber Mexiko und Munchen verewigte Raymond Depardon
Szenen, die nicht nur in die Sportgeschichte eingegangen sind, darunter die erhobene
Faust der afroamerikanischen Athleten auf dem Podest in Mexiko, die fur immer den
Kampf fur die Burgerrechte symbolisieren wird.




Auch das Parlament der Bretagne erscheint wahrend seiner alljahrlich stattfindenden
Projections Monumentales (Gebaudeprojektionen) den ganzen Sommer Uber in den
Farben des Sports.

Das kulinarische Angebot: Die junge Generation der Kiichenchefs aus Rennes
wirdigt die saisonalen Produkte der Region

Rennes bietet eine Fllle an kulinarischen Genusstempeln, die zur Entdeckung
einheimischer und saisonaler Erzeugnisse in Form von schmackhaften und liebevollen
Zubereitungen einladen.

Origines © Destination Rennes - Franck Hamon

Im Origines, einem Bistrot im ehemaligen Spital des Hétel Dieu, kocht Romain Joly
einfache Gerichte aus frischen und gesunden Bioprodukten aus der Region. Die
Terrasse im ehemaligen Kreuzgang mit Heckenwirtschaft-Ambiente und Blick in die
offene Klche bietet Gelegenheit zu einer Pause im Griinen mitten in der Stadt.

Das Besondere: Origines besitzt eine kleine Brauerei mit 4 vor Ort gebrauten Bieren,
die in grol3en Fassern im ehemaligen Operationstrakt des umgewandelten Spitals kihl
gelagert werden.

2 rue de I'Hétel Dieu, 35000 Rennes



Das Pénates ist ein Begegnungsort, an dem man sich gern
zum Fruhstuck, Mittagessen, Nachmittagskaffee oder
Abendessen niederlasst, nur wenige Schritte vom Ufer der
Vilaine entfernt. Auf der Speisekarte stehen Erzeugnisse
aus der einheimischen Landwirtschaft, und die gemdutliche
Atmosphare ladt ein, sich mit der Familie oder unter
Freunden ein Gericht zu teilen. Das Pénates wurde von
Pur Beurre (Restaurant-Guide der Tageszeitung Ouest
France) als bestes bretonisches Restaurant des Jahres
2023 ausgezeichnet.

17 rue Paul Bert 35000 Rennes

©Martin Guillot

Autofreie Ausflugsziele in der Umgebung von Rennes: Zum Mont-Saint-
Michel, nach Saint-Malo oder durch den Golf von Morbihan
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Rennes eignet sich hervorragend als Ausgangspunkt fur autofreie Ausflige durch
die gesamte bretonische Halbinsel. Zur Auswahl stehen verschiedene Ziele, die mit
dem Bus oder mit der Bahn erreichbar sind und eine frische Meeresbrise
versprechen:




Die Korsarenstadt Saint-Malo (50 Minuten mit der Bahn)

Saint-Malo © Destination Rennes - JC Valienne

Die Lieblingsstréande der Einwohner von Rennes (Eventail, Bon Secours, Méle und
Sillon) sind von der Innenstadt aus erreichbar. Es besteht die Mdglichkeit, mit dem
Wassertaxi den Badeort Dinard mit seinen zauberhaften Sommerfrische-Hausern
aus dem 19. Jahrhundert zu besuchen und abends wieder nach Rennes
zuriickzukehren. Der Strand von Sillon gehért laut der Einstufung der internationalen
Website Tripadvisor zu den 10 schénsten Stranden Europas.

Der Mont-Saint-Michel (1 Stunde und 10 Minuten mit dem Bus)

Bucht des Mont-Saint-Michel ©Emmanuel Berthier




Besuchen Sie die berihmteste Abtei der Welt, um dort einen unvergesslichen Tag
zu verbringen. Bei Flut wird der Berg wieder zu einer Insel: Ein ebenso
beeindruckendes wie kurzes Schauspiel, das eine Stunde dauert. Die Besichtigung
der Abtei bietet Gelegenheit, die umliegenden Landschaften am Ubergang zwischen
der Bretagne und der Normandie zu bestaunen.

Der Golf von Morbihan (1 Stunde mit der Bahn)

Carnac ©Fotolia

Der Golf von Morbihan, der auch das ,Kleine karibische Meer“ genannt wird, stellt
mit seinen Sandstranden eine Postkartenidylle dar. Ab Vannes kénnen Hobby-
Seefahrer*innen ein historisches Boot besteigen oder sich fir den Komfort eines
Schiffes aus der historischen Kollektion entscheiden, um einen Tag auf dem Meer
zu verbringen und den Golf und seine Schatze zu erkunden, wie z. B. die le aux
Moines.




Uber Destination Rennes

Destination Rennes ist eine Société Publique Locale (SPL / 6ffentliches Unternehmen
auf lokaler Ebene), deren Aktionare der Gemeindeverband Rennes Métropole und die
Stadt Rennes sind und deren Vorsitz von Sébastien Sémeril, dem fur Wirtschaft
zustandigen Vize-Prasidenten des Gemeindeverbands Rennes Métropole,
ubernommen wurde. Die Aufgabe der SPL besteht darin, in den Bereichen
Stadtetourismus und Geschaftsmeetings die Attraktivitat der Metropole Rennes zu
starken. AulRerdem ist Destination Rennes zustandig fur die Bewirtschaftung des
Couvent des Jacobins, dem Kongresszentrum von Rennes Métropole.
https://www.tourisme-rennes.com/fr/

https://www.centre-congres-rennes.fr

https://www.rennes-congres.fr
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